Tajékoztato lap a majomhimlérél (mpox)

MI A MAJOMHIMLO (MPOX)?

A majomhimlé (mpox) egy bejelentési kdtelezettség ala tartozoé virusos eredetl betegség. Ez a virus

kozeli rokonsagban all a valoédi himlével, amelyet 1977-ig sikerilt felszamolni egy kdvetkezetes, E 1 E
vilagméretU oltasi kampanynak kdszénhetéen. Emberekben a virusok a valédi himléhdz hasonlo u
betegséget okozhatnak. A valodi himlével ellentétben a majomhimlé haldlos kimenetel( esetei

ritkak. Kiléndsen az immunhianyos személyek, a terhes nék és a gyermekek vannak kitéve a sulyos

lefolyas veszélyének. A lehetséges szévédmények a kovetkezék: hegesedés, ha a kdtéhartya vagy a E

szaruhartya érintett, szemkarosodas vagy akar a latas elvesztése, agy-, sziv- vagy tid

&gyulladas, vetéles terhes néknél, a bérelvaltozasok tovabbi bakterialis megtelepedése, valamint ~ Tajékoztatas és oltas
erésen fajdalmas székelés vagy vizelés a nyitott bér- és nyalkahartya-elvaltozasok kdvetkeztében. idépontfoglalas

MILYEN UTON TORTENHET A FERTOZES?

Nyugat- és Kozép-Afrikaban a fertézés elsésorban fertézott allatokon (ragesalokon és majmokon) keresztil terjed. Az
emberrdl emberre torténd atvitel térténhet a fertézé bérsérilésekkel valo érintkezés Utjan, a nyalkahartyakon keresztdl
beszéd, khdgés, tUsszentés Utjan szoros és hosszabb érintkezés soran, valamint testnedveken keresztil, pl. szexualis
érintkezés soran. A fertézés ugyanazon agynemd, higiéniai cikkek vagy irodai eszkdzdk hasznalata, illetve a virussal
szennyezett por belélegzése révén is megtorténhet.

MIK A BETEGSEG TUNETEI?

Az elsd tUnetek 5-14 nap utan, legkésbbb 21 nap utan jelentkeznek. Ezek kozeé tartozik a laz, az altalanos kimeriltseég, a fejfajas
és végtagfajdalom, gyomor-bélrendszeri panaszok és a nyirokcsomdk gyakran fajdalmas duzzanata. Tovabbi 1-3 nap
elteltével a bérelvaltozasok terjednek (el8szor foltok, majd kis csomok és vegul kis holyagok, amelyek varasodnak és
begyogyulnak, ahogy a varasodas leesik). A bértinetek, amelyek gyakran csak diszkréten jelentkeznek, fajdalmakkal és
viszketéssel jarhatnak. A nemi szervek teriletén nagyon fajdalmas nyilt sebek is eléfordulhatnak. Minden bértinet fertézg,
amig a varasodas le nem esik.

HOGYAN TORTENIK A MAJOMHIMLO (MPOX) DIAGNOSZTIZALASA?
A bérelvaltozasbol vagy a garatnyalkahartyabdl vett kenet segitségével a virus egy specialis laboratoriumban PCR-
modszerrel kimutathato. A kenetet orvosi személyzet veszi védéintézkedések mellett.

LETEZIK-E OLTAS VAGY GYOGYSZER A MAJOMHIMLO (MPOX) ELLEN?

A terapia tUneti kezelésbdl all. Sulyos betegséglefolyas esetén virusellenes gyogyszer all rendelkezésre. Egy bejelentett
majomhimlés (mpox) beteggel magas kockazaty kontaktusba kerUlt személyek szamara poszt-expozicids védboltas all
rendelkezésre a Jynneos® nev( vakcinaval. Ezt a védboltast az érintkezést kdvetéen a lehetd leghamarabb kell beadni, idealis
esetben az utolso érintkezést kdvetd négy napon (legfeljebb 14 napon) belil. Két oltas van tervezve 28 napos idékdzonként.
Olyan személyek esetében, akiket mar évtizedekkel ezelStt beoltottak az akkoriban hasznalt himlé elleni vakcinakkal, egy
oltas elegendd, mivel egy bizonyos fokt immunitas feltételezhetd.

HOGYAN VISELKEDJENEK A KONTAKTSZEMELYEK ES A MEGBETEGEDETT SZEMELYEK?

A majomhimlével kapcsolatba kerilt, tiineteket mutaté személyeknek azonnal el kell kiléniteniik magukat, és fell kell
hivniuk a 1450 telefonszamot. A majomhimlével bizonyitottan fert6z6tt személyeket mindaddig elkilonitve kell tartani,
amig az utolsé varasodasok le nem hullanak.

A hivatalos elkildnités vagy forgalomkorlatozas a végsé (szak-) orvosi értékeléssel ér véget. A majomhiml8s (mpox) esetekkel
kapcsolatba kerUlt személyeknek 21 napon at figyelniuk kell magukat, azaz figyelniUk kell a laz, a fejfajas vagy végtagfajdalom
jelentkezését, a nyirokcsomok megduzzadasat és a kezd6dé bérkiUtéseket, és naponta kell tajékoztatnivk az egészségigyi
hatésagot egészségi allapotukrél. Ebben az idészakban keriini kell a fizikai és kilondsen a szexualis érintkezéseket (ez a
védett szexualis érintkezésekre is vonatkozik). A kapcsolattartas immunhianyos személyekkel, gyermekekkel, terhes nékkel és
haziallatokkal kerUlendé.

KIHEZ FORDULHAT A MAJOMHIMLOVEL (MPOX) KAPCSOLATOS ALTALANOS KERDESEKKEL?

Bécsi Egészségigyi Tanacsadas a Bécsi Onkormanyzat egészségiigyi telefonja a 1450 szam alatt a nap 24 érajaban elérhetd.

Kerjuk vegye figyelembe a hatoldalt!
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Viselkedési intézkedések majomhimlében
(mpox) megbetegedett, elkiilonitésben lévé
illetve forgalomkorlatozas alatt allé személyek
szamara

MIT KELL BETARTANI A FERTOZESEK ELKERULESE ERDEKEBEN?

e A mas emberekkel valé érintkezést korlatozza a minimumra! Amennyiben ez elkerilhetetlen, akkor egy legalabb
2 m-es tavolsagot kell betartani. (KerUljon el minden testi érintkezést)

o Kul6nitse el magat a lehetd legnagyobb mértékben térben a lakotarsaitol (kilon szoba)

e Viseljen FFP2-es maszkot, ha elhagyja a szobajat

e Takarja le teljes mértékben a bérsériléseket (kbtés/ruha segitségével)

e Keriljén el minden érintkezést a haziallataval (fert6zés nem kizarhatd)

e Mosson rendszeresen kezet szappannal és vizzel, kiléndsen a szemmel valo érintkezés eldtt.

e Mivel beszamoltak a szem 6nfertézésérél is, kerilje, hogy kezével megérintse a szemét. Lataszavarok, szemfajdalom
vagy a szemen lévé bérelvaltozasok, illetve egyéb egészségugyi problémak esetén kérjik, hogy azonnal forduljon
orvoshoz, és emlitse meg betegségét.

e Ne hasznaljon kdzdsen targyakat (pl. torélkéz6ket, edényeket) a tobbi lakotarsaival

e Minden hasznalat utan fertétlenitse a firdészoba/WC feliileteit

e Hasznaljon virusls hatasu felUletfertStlenitdszert

e Naponta tisztitsa meg a hasznalt felGleteket (ajtokilincsek, asztalok, okostelefonok, stb.)

e Hasznaljon legalabb 60°C-on moshaté szennyest, vagy hasznaljon olyan higiéniai 6blitét,
amelynek virusdlé hatasa van

o Kerilje az olyan porfelverd tevékenységeket, mint az agynemik, fejparnak stb. kirazasat vagy a porszivozast

e Aszennyezett hulladékot jol lezarva a maradékhulladékban kell elhelyezni

HOGYAN KERUL SOR AZ ELKULONITES ILL. A FORGALOMKORLATOZAS MEGSZUNTETESERE?

Az elkulonités ill. forgalomkorlatozas egészen addig tart, amig garantalhatd, hogy 6ntél mar nem ered semmilyen
fertézésveszély. Erre akkor keril sor, ha az sszes varasodas és kéreg leesett, és a sebek begyogyultak. Az elkilonités legalabb
21napig, egyes esetekben akar 28 napig is eltarthat a tiinetek megjelenésétdl szamitva. Az Ont kezeld orvosokkal egyiitt az On
hatarozataban egy idépontot tUztek ki az értékelésre. Ha ezen a konzultacion az orvosnak nincs kifogasa a elkilonités feloldasa
ellen, a hatarozatot automatikusan feloldjak, és az elkilonités megszUnik. Olyan személyeknél, akiknél a betegség enyhe
lefolyasuy, valamint kevés sebesiléssel vagy csak egyes sebesilésekkel jar, az elkilonités helyett forgalomkorlatozas is
elrendelheté; ebben az esetben a betegség fellépése utan egy héttel orvosi vizsgalatot kell végezni. Amennyiben a tinetek
sulyosbodnak, elkilonitést kell elrendelni.

HATOSAG ALTAL TORTENO VEGLEGES FERTOTLENITES?

Az elkiilonités megszintetését illetve a forgalomkorlatozast kdvetéen, iddpontot egyeztetiink Onnel egy hatosag altal térténd
végleges fertétlenitésre az On lakasaban. Erre a elkilonités megszintetését kdvetd 3 munkanapon belil keril majd sor.
Tovabbi ajanlasok: Mivel nem zarhato ki, hogy a testnedvek a valadékkeépzédés megszinése utan is fertézéek lehetnek (pl.
ondd), dvszer és egyéb ovintézkedések hasznalata javasolt 3 hénapig.

KIHEZ FORDULHAT A MAJOMHIMLOVEL (MPOX) KAPCSOLATOS ALTALANOS KERDESEKKEL?

Bécsi Egészsegugyi Tanacsadas a Bécsi Onkormanyzat egészségiigyi telefonja a 1450 szam alatt a nap 24 6rajaban elérhetd.
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