MPox (opicie kiahne) - informacny letak

€O SUMPOX (OPICIE KIAHNE?

MPox (opicie kiahne) sU virusové ochorenie, ktoré treba hlasit. Tento virus je spriazneny s pravymi
kiahriami, ktoré sa celosvetovou déslednou o¢kovacou kampariou do roku 1977 podarilo vyhubit. U E 1 E
¢loveka mézu virusy vyvolat ochorenie, ktoré sa podoba pravym kiahriam. Smrtelny priebeh sa u .

MPox (opicich kiahni) narozdiel od pravych kiahni vyskytuje zriedka. Nebezpeéenstvo tazkého
priebehu sa vyskytuje predovsetym u oséb s narusenou imunitou, u tehotnych a u deti. Mozné
komplikacie su: tvorba jaziev, ak sU zasiahnuté spojovky alebo ak je zasiahnuta rohovka, aj poruchy E
zraku s moznostou oslepnutia, zapal mozgu, srdca alebo plic, u tehotnych spontanny potrat, dalsie

baktérie na koznych zmenach a silné bolesti pocas stolice alebo mocenia, spésobené otvorenymi Pre informaciv a
ranami koze a sliznic. rezervaciu ockovacieho
terminu

AKO SA MOZEME NAKAZIT?

V zapadnej a strednej Afrike tUto chorobu prenasaju okrem iného infikované zvierata (hlodavci a opice). Prenos z ¢loveka na
¢loveka je mozny kontaktom s infekénymi koznymi léziami, cez sliznice pocas hovoru, kaslom, kychanim poéas intenzivneho
a dlhsieho kontaktu a telesnymi tekutinami napr. pocas sexualneho kontaktu. Prenos tejto choroby je mozny aj pouzivanim
toho istého obleéenia, hygienickych potrieb alebo kancelarskych potrieb alebo dychanim prachu, v ktorom sa virus
nachadza.

AKE SUPRIZNAKY?

Prvé priznaky sa objavuju po 5 az 14 drioch, najneskér po 21 drioch. Ide o horicku, vycerpanie, bolest hlavy a udov,
#albdoény nevolnost, Erevné problémy a opuchnutie miazgovych uzlin, ktoré je ¢asto bolestive. Dalej po 1a# 3 diioch déjde
k zmenam na kozi, ktoré sa rozsiruju (najprv skvrny, potom hreky a nakoniec pluzgiere, z ktorych sa vytvoria chrasty a
zahoja sa po odpadnuti chrasty). Kozné zmeny, ktoré su &asto len diskrétne, mézu byt bolestivé a svrbivé. Ajv oblasti
genitalii sa m6zu objavit bolestivé a otvorené miesta. V3etky kozné zmeny su do doby, kym odpadne chrasta, nakazlivé.

AKO PREBIEHA DIAGNOZA MPOX (OPICICH KIAHNI)?
Virus mozno preukazat oterom koznych miest alebo sliznice v hrdle metodou PCR v $pecidlnom laboratériu. Otery robi
zdravotnicky personal a dodrzuju sa pritom bezpec¢nostné opatrenia.

EXISTUJE PROTI MPOX (OPICiM KIAHNAM) OCKOVANIE ALEBO LIEKY?

Terapia je symtomaticka. V pripade tazkého priebehu je k dispozicii antiviralny liek. Pre osoby s vysokorizikovym kontaktom
s osobou, ktora ochorela MPox (opi¢imi kiahfiami) a chorobu ohlasila, je k dispozicii postexpozi¢né o¢kovanie o¢kovacou
latkou Jynneos®. O¢kovanie by malo prebehnut ¢o mozno najskér po kontakte, najlepsie v priebehu 4 dni (maximalne do 14
dni) po poslednom kontakte. Predpokladaju sa dve o¢kovania v lehote 28 dni. Osobam, ktoré boli pred rokmi o¢kované
ockovacou latkou proti kiahriam, ktora sa vtedy pouzivala, stai jedno ockovanie, lebo mozno vychadzat z toho, ze maju
urdity imunitu.

AKO SA MAJU SPRAVAT KONTAKTNE OSOBY A CHORE OSOBY?

Symptomatické osoby, ktoré mali kontakt s niekym, kto ochorel MPox (opi¢imi kiahfiami), sa musia okamZite separovat
a kontaktovat ¢islo 1450. Osoby, ktoré preukazatelne ochoreli MPox (opi¢imi kiahfiami), musia byt tak dlho separované,
kym neodpadne posledna chrasta.

Uradna separacia konéi zavere¢nym posudenim (odbornym) lekarom po asi 3-4 tyzdrioch.

Osoby, ktoré mali kontakt s osobami, ktoré ochoreli MPox (opi¢imi kiahfami), sa musia 21 dni pozorovat, to znamena davat pozor na
to, ¢i budy mat horucku, bolesti hlavy alebo Udov, opuchnuté miazgové uzliny a kozné vyrazky a denne informovat zdravotny Urad o
svojom zdravotnom stave. Telesny kontakt a najma aj sexualny kontakt (to plati aj pre chraneny sexualny kontakt) treba v tomto ¢ase
wylUcit. Treba zamezit kontaktom s osobami s poruchami imunity, s detmi, tehotnymi a aj s doméacimi zvieratami.

NA KOHO SA MOZNO OBRATIT S OBECNYMI OTAZKAMI K OPICiM KIAHNAM?

Viedenské zdravotné poradenstvo- zdravotny telefén mesta Viederi je k dispozicii 24h na ¢isle 1450.

Prosim dajte pozor na zadnu stranu!
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Opatrenia spravania pre osoby, ktoré
ochoreli MPox (opi¢imi kiahnami) asu v
separacii

NACO TREBA DAT POZOR, ABY SA ZABRANILO NAKAZE?

¢ Obmedzte kontakt s ostatnymi osobami na minimum! Ak to nie je mozné, treba dodrzat odstup minimalne
2m. (Nemajte Ziadny telesny kontakt).

o Oddelte sa priestorovo od vasich spolubyvajucich (vlastna izba).

e Majte rusko FFP2, ked opustite vasu izbu.

e Zakryte Uplne zranemé miesta na kozi (obvaz/ obleéenie).

o Nemajte kontakt s vasim domacim zvieratom (prenos nemozno vylU¢it).

e Umyvaijte si ruky pravdelne mydlom a vodou.

e KedZe bola opisana vlastna nakaza do o¢i, nedotykajte sa rukami oci. Ak nastany problémy so zrakom, bolesti
oka/o¢i alebo zmeny koZe na oku/o¢iach alebo iné zdravotné problémy, prosim kontaktujte okamZite lekara a
upozornite ho na vase ochorenie.

o Nedavajte Ziadne predmety, ktoré pouzivate (napr. uteraky, riad), dal$im ¢lenom rodiny.

o Dezinfikujte povrch kipelne /WC po kazdom pouziti.

e Pouzivajte plosny dezifen¢ny prostriedok, ktory nici virusy.

o Oistite denne pouzivané povrchy (klu¢ky dveri, stoly, mobilné telefény a podobne).

e Pouzivajte oblecenie, ktoré mozno prat na teplotu minimalne 60°C alebo pouzivajte antibakterialny hygienicky
roztok na pranie.

¢ Nerobte ¢innosti, pri ktorych vznika prach, ako napriklad vytrepavanie postelnej bielizne, vankusov a podobne
alebo vysavanie prachu.

¢ Kontaminovany odpad dajte do dobre uzavretého vrecka a vyhodte ho do zbytkového odpadu.

AKO SA SEPARACIA ZRUSI?

Separdcia trva tak dlho, kym moZno zaruéit, Ze uz nie ste infekény / infekéna. To je vtedy, ked'vietky chrasty odpadli
a ked'sa vsetky rany zahojili. Trva to minimalne 21 dni, v niektorych pripadoch aj 28 dni od vyskytu priznakov.
Spoloéne s vasim odetrujucim lekdrom / vasou osetrujucou lekarkou bol vo vadom rozhodnuti uréeny datum

k prehliadke. Ak pocas tohto terminu lekarka alebo lekar nema Ziadne namietky proti zruseni separacie, je
rozhodnutie automaticky zrusené a vasa separacia je ukoncena. Osobam, ktoré maju lahky priebeh ochorenia alebo
ktoré maju malo |ézii alebo len jednotlive [ézie, moZno namiesto separacie nariadit obmedzenie styku; v tomto
pripade by mal jeden tyzder po zaciatku ochorenia nasledovat lekarsky posudok. Ak sa priznaky zhorsia, treba
nariadit separaciu.

URADNA KONECNA DEZINFEKCIA?

Po ukonéeni separacie sa s vami dohodne termin Uradnej koneénej dezinfekcie vo vasom byte. Treba ju urobit do 3
pracovnych dni po ukonéeni separacie. Dalsie odporuéenia: Kedze nemozno vylUcit, ze telesné tekuting mozu byt
infekéné aj po zruseni separacie (napriklad sperma), odporuéa sa pouzivanie kondémov a inych ochrannych
prostriedkov pocas 3 mesiacov.

NA KOHO SA MOZNO OBRATIT S OBECNYMI OTAZKAMI K MPOX (OPICiM KIAHNAM)?

Viedenské zdravotné poradenstvo- zdravotny telefén mesta Viederi je k dispozicii 24h na ¢isle 1450.
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