
Hepatitis A Informationsblatt
WAS IST HEPATITIS A?
Hepatitis A ist eine Infektionskrankheit, bei der es zu einer Entzündung der Leber kommen kann. Die Symptome 
einer Hepatitis A treten etwa zwei bis sieben Wochen nach dem Kontakt mit dem Virus auf. Die Erkrankung kann 
mild bis schwer verlaufen. Alkoholkonsum verschlechtert die Symptome.

WIE KANN MAN SICH ANSTECKEN?

Direkter Kontakt mit 
erkrankten Personen

Kontakt mit verunreinigten 
Gegenständen

Verzehr von verunreinigten 
Lebensmitteln und Wasser 

WAS SIND DIE SYMPTOME UND WIE WIRD DIE ERKRANKUNG FESTGESTELLT?
Die Krankheit beginnt mit Fieber, Appetitlosigkeit, Übelkeit und Erbrechen. Nach einigen Tagen kommt es zur 
Gelbsucht. Gelbsucht erkennt man meist an einer gelben Verfärbung der Augen, dunklem Harn und hellem 
Stuhl. Hepatitis A wird durch einen Bluttest diagnostiziert.

WAS MUSS BEACHTET WERDEN UM ANSTECKUNGEN ZU VERMEIDEN?

Waschen Sie Ihre Hände 
mit Seife und Wasser, bevor 
Sie essen oder Speisen 
zubereiten und nachdem Sie 
die Toilette benutzt haben.

Verwenden Sie für jede Art 
von Sex ein Kondom.

Verwenden Sie Ihre eigenen 
Zigaretten, Pfeifen, Spritzen, 
Getränke, Essensutensilien 
usw.

GIBT ES EINE IMPFUNG GEGEN HEPATITIS A?
Eine sichere und wirksame Impfung, um Hepatitis A zu verhindern, ist kostenpflichtig 
verfügbar.

AN WEN KÖNNEN SIE SICH BEI ALLGEMEINEN FRAGEN ZU HEPATITIS A WENDEN?
Wiener Gesundheitsberatung – das Gesundheitstelefon der Stadt Wien ist unter 1450 
rund um die Uhr erreichbar.
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