
Hepatitída A – informačný list
ČO JE HEPATITÍDA A? 
Hepatitída A je infekčné ochorenie, ktoré môže spôsobiť zápal pečene. Príznaky hepatitídy A sa objavujú 
približne dva až sedem týždňov po kontakte s vírusom. Ochorenie môže mať ľahký až ťažký priebeh. Konzumácia 
alkoholu zhoršuje príznaky. 

AKO SA MÔŽETE NAKAZIŤ?

Priamy kontakt s chorými 
osobami 

Kontakt s kontaminovanými 
predmetmi   

Konzumácia kontamino-
vaných potravín a vody  

AKÉ SÚ PRÍZNAKY A AKO SA OCHORENIE DIAGNOSTIKUJE? 
Choroba začína horúčkou, nechutenstvom, nevoľnosťou a vracaním. Po niekoľ kých dňoch sa objaví žltačka. 
Žltačku možno spoznať podľa žltého sfarbenia očí, tmavého moču a svetlej stolice. Hepatitída A sa diagnostikuje 
krvným testom. 

ČO JE TREBA DODRŽIAVAŤ, ABY SA PREDÍŠLO NÁKAZE?

Pred jedlom alebo prípravou 
jedla a po použití toalety si 
umyte ruky mydlom a vodou. 

Používajte kondóm pri 
každom druhu sexu.   

Používajte svoje vlastné 
cigarety, fajky, injekčné 
striekačky, nápoje, jedálenské 
potreby atď. 

EXISTUJE OČKOVANIE PROTI HEPATITÍDE A? 
Bezpečná a účinná vakcína na prevenciu hepatitídy A je k dispozícii za poplatok. 

NA KOHO SA MÔŽETE OBRÁTIŤ S VŠEOBECNÝMI OTÁZKAMI O HEPATITÍDE A? 
Viedenská zdravotná poradňa „Wiener Gesundheitsberatung“ – zdravotná linka mesta 
Viedeň je dostupná nonstop na čísle 1450. 
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