
Hepatitisz A tájékoztató
MI A HEPATITISZ A? 
A Hepatitisz A egy olyan fertőző betegség, melynek következtében májgyulladás alakulhat ki. A betegség 
tünetei körülbelül 2-7 héttel a kórokozóval való érintkezés után jelennek meg. A betegség lehet enyhe vagy 
súlyos. Az alkoholfogyasztás súlyosbítja a tüneteket.

MILYEN ÚTON TERJED? 

közvetlen kontaktus 
betegekkel 

fertőzött tárgyakkal való 
érintkezés  

fertőzött étel és ital 
fogyasztása  

MIK A HEPATITISZ A TÜNETEI ÉS HOGYAN DIAGNOSZTIZÁLHATÓ?
A megbetegedés elején láz, étvágytalanság, hányinger és hányás jelentkezik. Néhány nappal később pedig 
sárgaság alakul ki. A sárgaság jelei: a szemek sárga elszíneződése, sötét színű vizelet és világos széklet. A 
Hepatitisz A vérvizsgálat segítségével mutatható ki.

MIRE ÉRDEMES FIGYELNI A BETEGSÉG ELKERÜLÉSE ÉRDEKÉBEN? 

Étkezés vagy ételek 
előkészítése előtt és a WC 
használata után mosson 
kezet vízzel és szappannal. 

Használjon óvszert minden 
fajta szexhez. 

Használja a saját cigarettáját, 
pipáját, fecskendőjét, italát, 
evőeszközét stb.

LÉTEZIK-E VÉDŐOLTÁS A HEPATITIS A ELLEN? 
A hepatitis A megelőzésére szolgáló biztonságos és hatékony védőoltás térítés 
ellenében kapható.  

KIHEZ FORDULHATOK A HEPATITISZ A-VAL KAPCSOLATOS ÁLTALÁNOS 
KÉRDÉSEIMMEL? 
A bécsi egészségügyi tanácsadás – a „Gesundheitstelefon“ – éjjel-nappal elérhető a 
következő szám alatt: 1450. 
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további információ és 
oltási időpontfoglalás


