
CZYM JEST WIRUSOWE ZAPALENIE WĄTROBY TYPU A? 
Wirusowe zapalenie wątroby typu A (WZW A) jest chorobą zakaźną, która może prowadzić do zapalenia wątroby. 
Objawy wirusowego zapalenia wątroby typu A występują po około dwóch do siedmiu tygodni od kontaktu z 
wirusem. Choroba może przebiegać w postaci łagodnej lub ciężkiej. Spożywanie alkoholu nasila objawy. 

JAK MOŻNA SIĘ ZARAZIĆ?

Bezpośredni kontakt z 
chorymi osobami

Kontakt z zanieczyszczonymi 
przedmiotami  

Spożycie skażonej żywności i 
wody 

JAKIE SĄ OBJAWY I JAK ROZPOZNAJE SIĘ CHOROBĘ?
Choroba zaczyna się od gorączki, braku apetytu, nudności i wymiotów. Po kilku dniach pojawia się żółtaczka. 
Żółtaczkę można rozpoznać po żółtym zabarwieniu oczu, ciemnym moczu i jasnym stolcu. Wirusowe zapalenie 
wątroby typu A diagnozuje się za pomocą badania krwi.

O CZYM NALEŻY PAMIĘTAĆ, ABY UNIKNĄĆ ZAKAŻENIA?    

Przed jedzeniem lub 
przygotowywaniem posiłków 
oraz po skorzystaniu z toalety 
należy umyć ręce mydłem i 
wodą.

Należy używać prezerwatyw 
podczas każdego rodzaju 
seksu. 

Należy korzystać z 
własnych papierosów, 
fajek, strzykawek, napojów, 
sztućców itp. 

CZY ISTNIEJE SZCZEPIONKA PRZECIWKO WZW A?
Bezpieczna i skuteczna szczepionka zapobiegająca wirusowemu zapaleniu wątroby 
typu A jest dostępna za opłatą. 

GDZIE MOŻNA SIĘ ZWRÓCIĆ Z OGÓLNYMI PYTANIAMI DOTYCZĄCYMI WZW A?
Wiedeńska poradnia zdrowia (Wiener Gesundheitsberatung) – infolinia miasta Wiednia 
jest dostępna przez całą dobę pod numerem telefonu 1450. 
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Informacje i rezerwacja 
terminu szczepienia


