Bipyc Kip — MeauuHuit iHpopmauiitHnia 6roneteHb

Bu3HauyeHHsA, CMMNTOMMU, 3aparKeHHA Ta NpodinakTuKa

3ArAJIbHA IHOOPMALIA NPO BIPYC KIP

Kip — e ay»e 3apa3He BipycHe 3aXBOPIOBaHHA, PO3NOBCIOAMKEHE Y LIiIOMY CBIiTi, AKMM HEe MOXXHa IerKoBaXxuTW. Lle 3axBoptoBaHHA YacTo
NPOTiKa€e B 0CO6MBO TAXKYIM GOpMi y Manux AiTel Ta LOPOCAUX. IMyHHa cucTema Tina 4acTkoBo ocnabntoeTbea. Lie moxke TpuBath Ak
BNPOAOBK AEKINIbKOX MICALLIB, TaK i AEKiNIbKa POKiB. TOMY HaBiTb HeLLKiAMBI iHOEKLiMHI 3aXBOPIOBAHHA YAaCTO MOXKYTb HabyBaTU BaXKKOro
nepebiry. Bia uboro 3axuiiae KombiHoBaHa BaKLMHa, AKa MicaA ABOX iH'EKLiM 3abe3nedye 04HOYACHO iHPEKLiMHWUIA 3aXMCT Big, Kopy,
napoTuty (cemHkM) Ta KpacHyxu (YepBoHa BUCMNKa), a TaKOX 3anobirae Nepesayi XBopo6u iHWMM nloaam. Lis kombiHosaHa BaKLMHa € A1
BCiX BIKOBWX KaTeropii B ABCTpii 6€3KOLITOBHOIO.

CMMNTOMM BIPYCY KOPY

MepLi cMMNTOMM KOPY CXOXi Ha Fpun — TemnepaTypa, HEXUTb, Kallesb | KOH' IOHKTUBIT. BOHM CTatoTb NOMITHUMU Ha 7-uit — 14-uin aeHb
nicna 3apaxeHHs. Mpnbam3Ho Yyepes 4 AHi Ha WKipi 3’ ABAAETLCA BUCUN, AKMIA NOCTYNOBO NOLWMPIOETLCA Bif, r0ON0BU NO BCbOMY Tifly.
HainowwpeHiwi ycknagHeHHa nicas Kopy: oTUT (3anaseHHsA cepefHboro Byxa), BPOHXIT, 3ananeHHaA nereHb abo eHuedanit (3ananeHHs
rO/I0BHOTO MO3KY). J/lulle y Ay:Ke pifKMX BUNagKax yepes 6arato pokis Lie 3aXBOPIOBAHHA MOXKE NPU3BECTU A0 3anasbHOro Po3nagy TKaHWH
roNIOBHOTO MO3KY (AereHepalii), a TaKoX A0 NiArocTporo ckaeposytoyoro naHeHuedanity (MCM), AKKiA 3aBXKAN NPU3BOAMTL 40 /IETa/lbHOMO
KiHLA.

WNAXU 3APAXKEHHA BIPYCOM KOPY

Lia BipycHa iHdeKLis nepeaeTbca NOBITPAHO-KPanebHUM LWIAXOM Yepe3 KOHTAKT i3 BUAIIEHHAMM, AKi PO3CitOTbCA 3 ANXANIbHUX LUNAXIB
XBOPUX NI0Ael AK Nifyac pO3MOBM, TaK i NPU KaLlAi Ta UxaHHi. IMOBIPHICTL 3apaKeHHs BipyCOM Kopy y ntogeii 3i cnabKoto iMyHHOI0
CMCTEMOIO NIiCNA KOHTAKTY 3 XBOPUM cArae noHag, 90%.

Llieto iHpeKLiE MOXKHa TaKOXK 3apa3nTUCh, NepebyBatoun B NpUMILLEHHI, B AKOMY paHiwe nepebysana iHpikoBaHa ocoba. BugineHi
3a/103aMM XBOPOTO CEKPETU MOXKYTb BYTW 3apasHUMM Ha NOBEPXHI A0 2 FTOAUH.

3POBITb WWENJIEHHA!
TinbKu NpodinakTMYHa BaKLMHaLiA Big KOpY MOXKe epeKTUBHO 3anobirti 3axBoptoBaHHIO Ta nepeaadi Moro iHwum noaam. Lia kombiHoBaHa
TPMKOMMNOHEHTHA BaKUMHA 3abe3neuye iMyHITeT o4pasy Bif TPbOX 3aXBOPIOBaHb: KOPY, NAPOTUTY (CBMHKM) Ta KpaCHYXW (YepBOHa BUCUMKA).
B ABCTpii AN BCix BiKOBMX KaTeropili BoHa € 6e3KkowToBHO («Mporpama 6e3KOLWTOBHMX WenNaeHb»). HemoBaaTam, sKki 4ocarau Biky 9-m
MiCALB, PEKOMEHAYETLCA 3p0BUTK 2 LenneHHA. AKLLO WwenaeHHA He 6yan 3pobaeHi (NponyLLeHi WenaeHHs), To iX MOXHa i noTpibHo
NpPOBecTN AKOMora WBKaLe i B byab-AKOMY BiLi. BariTHUM »iHKam Ta 0cobam 3i CMAbHO 0CNAaBAEHUM IMYHITETOM LLENNEHHA Bif KOPY-
NapoTUTY-(CBUHKM)-KPACHYXM (YepBOHa BUCUMKA) MPOTUMNOKa3aHi. Lie WwenneHHA MoXHa OTPUMATH SIK y KabiHeTax NPaKTUKYUMX NiKapis,
TaK i B NYHKTI wenaeHb «Town Town» Cny»K61 0XopoHM 340p0B’'A M. BigHa. PeecTpauia Ha cTopiHui iHTepHeTy: impfservice.wien abo 3a
TenedoHOM rapayoi ninii «<3gopos’ax»: 1450.
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Bipyc Kip — Meanunui inpopmauitHum 6oneteHb
MNMpaBuna noseAiHKM Nig, Yac KAPAHTUHY

AIKLLLO BU 3AXBOPI/IN HA KIP ABO AOTNAOAETE XBOPOIO HA KIP, TOAI NOTPIBHO NAM'ATATU HACTYIHE:

e  XBOpi Ha Kip € 3apa3HMMM i, BiANOBIAHO, MOXYTb NepeaaBaTy iHbeKLio NpubaM3HO 3a 4 AHI A0 NOABM BUCUNY Ha WKIpi Ta yepe3 4 aH
nicnA NoABM BUCMNY Ha WKipi!
e [IpoTArom LbOro Yacy iHLWi 0cobu, AKi He MalOTb AOCTaTHbOrO IMYHHOTO 3aXMUCTY, MOXYTb IETKO 3apa3uTUCh. AKLLO Bu unseTe He oamn

Ha B KBapTUPi, a 3 iIHWKMMU, ToAi NOTPIBHO TPMMATUCL NOAANI Big iHWMX, TOBTO MO MOXK/IMBOCTI Y CBOIN KiMHATI. Y nepios, KapaHTUHY
3a60pPOHEHO BUXOAMTU 3 IOMY, KOHTAKTyBaTH 3 iHLUMMM NIOABMU Ta MPUNMaTK BiasiLyBadis.
e  BuxoauTu 3 KBapTUPK ab0 KMUTNA JO03BONAETLCA IMLLE A/ OTPUMAHHA HEOBXIAHMX MeANYHMX NOCYT, OAATAOYM MPU LbOMY
0608'3k0Bo macky Tvny FFP2. Bam notpibHo 3anucatvck Ha npuitom 3a3ganeriab no tenedoHy i Bkasaty, wo Bu nepebysaere Ha
KapaHTMHI BHACNiOK 3aXBOPIOBAHHA Ha Kip. TOMY LLO TaKOX y NiKapHAX, KabiHeTax fikapis YM Npu TPAHCMOPTYBAHHI XBOPUX NMOBUHHI
6yTH BXKUTI 3aX0aM ANA 3aXUCTY IHWKX NtoaeN.

AIKLLIO BU € ABO BYJ/IN Y KOHTAKTI 3 XBOPUM HA KIP, TOAI MOTPIEHO NAM'ATATU HACTYIHE:

e  Kip ay»ke 3apa3Huit. Tomy BCi 0cobU, AKi He MatoTb AOCTAaTHLOTO IMYHHOTO 3axu1cTy i nepebysanu Noban3y xBoporo Ha Kip 6e3
3aXMCHUX 3aXO0AiB, BiAHOCATLCA A0 KOHTAKTHUX OCi6 3 rpynu pusmKky. Meplui 03HaKK KOpy MOXKYTb 3'ABUTUCA Be Ha 7-I AeHb nicns
KOHTaKTy, HalnisHiwe yepe3 21 aeHsb.

e Ocobw, siKi nepebyBatoTb/-NM B KOHTAKTI 3i XBOPUMM Ha Kip 3060B'A3aHi HaaaTh foKasn OpraHy OXOPOHMW 340POB'A NPO Te, YU MaloThb
BOHM OCTaTHIl 3axu1CT Big Kopy. Lie Mo>kHa 3p06uTh Npm HaaBHOCTI 4OKyMeHTa npo BakumHayiio («Impfpass»), B akomy € gani npo
ABA LWeNNeHHA NPoTU Kopy abo 3aBAAKM aHanidy KPOBi Ha aHTUTINA [0 Bipycy Kopy.

e 0cobwu, ski nepebyBatoTb/-NM B KOHTAKTI 3i XBOPUMM Ha Kip Ta He MaloTb BULLEHa3BaHWX A0Ka3iB, BBAXKAOTLCA Hebe3neuyHMU B
iHdpeKuitHomy BiaHOwWeHHI. BianosiaHo Ao 3akoHy ABcTpii "Mpo 3ax1CT HaceneHHs Bia iHbeKUiliHMX XBopo6” BOHWM NOBUHHI
nepebyeati Ha KapaHTUHI 21 geHb Bifi MOMEHTY OCTaHHBbOIO KOHTaKTY 3 XBOPOto 0coboto. Lie 03Hauag, Wo nig Yac KapaHTUHY
ocobam, AKi nepebyBatoTb/-1 B KOHTaKTI 3i XBOPUMM Ha Kip 3a60POHEHO BUXOAUTY 3 AOMY, KOHTAKTYBaTMW 3 IHWMMM NIOALMM Ta
npumaTu BiaBiAyBauis.

e  AKwo Bam HeobXxiaHO BiABiAaTH nikapsa, Toaj NoTPiGHO 060B'A3KOBO 3aNMcaTMCh Ha NPMIMOM 3a3aaneriab No TenedoHy i BKasatu, Lo
Bu nepebyBa€eTe Ha KapaHTUHI BHACNILOK 3aXBOPIOBAHHA Ha Kip. AKLLO Bam HeobxigHa HeBigKnagHa meanyHa Lonomora, Tog4i cnig,
3BepHYTUCH 3a TenedpoHom: 1450 Ta 0608'A3K0BO NOBIAOMUTM TaKOK NPO Te, LLO Bu nepebysacTe Ha KapaHTUHI BHACNiIA0OK
3aXBOPIOBAHHA Ha Kip. AKLLO y Bac € 03HaKM xBOpobMU, AKi BKa3ytOTb Ha Kip, ToA4i NOTPIOHO NOBILZOMMUTI NPO Lie TAKOXK PaioHHe
BiaaineHHa oxopoHu 340poB's.

e  AKwo y Bac Hemae imyHiTeTy, ToAji nopaabTeck 3 NpaLiBHMKamu Baworo palioHHOro BigzineHHsa 0XOpoHMW 340p0B'A Npo Te, AK i Ae Bu
MoXeTe 3pobuTH WenneHHA. AKLL BaKumHauia 6yae 3pobaeHa NpoTArom 72-ox roanH nicns KOHTaKTy 3 0cobolo, AKa xsopina abo
XBOPIE Ha Kip, TO BOHa BCe Liie MOXe 3anobirTu 3axBoptoBaHHI0. CTOCOBHO HEMOBAAT, AKI He gocarau Biky 9-Tv micauis, Bam notpibHo
NPOKOHCYNbTYBATUCh 3i CMeLiaNicToM 3 NegjiaTpii Ta nigiTkosoi meanumnn (neaiaTp). AKLWO By BariTHi, ToAi NOTPIGHO 3BEPHYTUCH 40
Bawworo nikaps, aAkWit Bonogie Beieto iHpopMaliieto npo cTaH Bawworo 340pos's.

e AKWO Bn He ma€eTe YiTKOI KAaPTUHM NPO cTaH Baworo iMyHiTeTy, Toaj NOTPIGHO NPOKOHCYNbTYBATUCH 3 NpaLiBHMKamu Baworo
paitoHHOro BiaaineHHs oXopoHM 340p0B'A NPO Te, AK B MoxeTe ioro nepesiputu.

DONA BUSHAYEHHA YITKOI KAPTUHW MPO CTAH IMYHHOTIO 3AXUCTY BIA KOPY NOTPIEHO 3POBUTU AHAJI3 KPOBI:
0O60B'A3KOBO 3aNULWITLCA Ha NPUOM B labopaTopito 3a3aanerigb no TenedoHy i BKaxiTb, Wwo Bu 6yan y KOHTaKTI 3 XBOpMM Ha Kip, i,
BiANOBIAHO, B MosKeTe 6yTK 3apa3HMM/-0t0 Ta NepeaasaTh iHPEKLio 0TOUYOUOMY CepeaoBULLY.

Jlnwe TakMm YMHOM y labopaTopii MOXKYTb BYTU BXKUTI 3aX04M AN 3aXUCTY iHLWNX NOLEN.

e Ha MOMeHT 34au4i KpoBi A5 aHani3y y Bac He NoBMHHI ByTW 03HAKM 3aXBOPIOBAHHSA, LLLO BKA3yHOTb Ha Kip.
Buxopaaum 3 KBapTUpM HeobxigHO 060B'A3KOBO OAATHYTM MacKy Tuny FFP2!

AKWo y Bac BUHMKAN NUTAHHA CTOCOBHO Bipycy KOpy, TOAj 3BepTanTech
[0 Hac Linoao6oBo 3a TenedpoHoM rapayoi NiHii «3a0pos'a» m. BigHa: 1450.
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