Odra - ulotka informacyjna
Definicja, objawy, zarazliwosc¢ i zapobieganie

NA CZYM POLEGA ODRA?

Odra jest wysoce zarazliwg chorobg wirusowa wystepujaca na catym swiecie, ktorej nie wolno bagatelizowac. Szczegolnie w
wypadku matych dzieci i oséb dorostych przebycie tej choroby moze mie¢ powazne nastepstwa, gdyz ostabia ona na cate
miesigce lub lata system immunologiczny, co powoduje, ze pacjent ciezko przechodzi nawet niegrozne infekcje. Podawana
dwoch dawkach szczepionka tréjsktadnikowa przeciw odrze, $wince i rozyczce (szczepionka MMR), ktéra w Austrii dostepna
jest bezptatnie dla oso6b w kazdym wieku, skutecznie chroni przed infekcjg i przenoszeniem choroby na inne osoby.

JAKIE SA OBJAWY | POWIKLANIA PRZY ODRZE?

Po okoto siedmiu - czternastu dniach od zarazenia chory ma objawy podobne do grypy, takie jak gorgczka, katar, kaszel i
zapalenie spojowek. Okoto czterech dni pdzniej pojawia sie wysypka, rozprzestrzeniajaca sie od gtowy po catym ciele.
Czasami w przebiegu odry pojawiajg sie powikfania w postaci zapalenia ucha srodkowego, zapalenia oskrzeli, zapalenia ptuc
lub zapalenia moézgu. W niezwykle rzadkich przypadkach moze z uptywem lat doj$¢ do degeneracji mézgu — podostrego
stwardniajgcego zapalenia mozgu (SSPE) - ktore zawsze konczy sie zgonem.

JAK DOCHODZI DO ZAKAZENIA?

Odra przenosi sie miedzy ludzmi drogg kropelkowg. Osoby zakazone wydalajg wirusy, gdy mowig, kaszlg czy kichaja.

U os6b z otoczenia pozbawionych odpornosci immunologicznej prawdopodobienstwo zarazenia wynosi ponad 90%. Do
zarazenia moze doj$¢ nawet w przypadku przebywania w pomieszczeniu, w ktorym wczesniej znajdowata sie osoba chora.
Osiadte na powierzchniach wydzieliny chorych na odre pozostaja zarazliwe w okresie do dwoch godzin.

ZASZCZEPSIE!
Skutecznie zapobiec zachorowaniu i zarazaniu innych oséb moze jedynie szczepienie ochronne. Szczepionka
trojsktadnikowa przeciw odrze, $wince i rézyczce (szczepionka MMR) nalezy do bezptatnego programu szczepien. Zaleca sie
podanie dwodch dawek szczepionki po ukonczeniu 9. miesigca zycia. Niezaleznie od wieku zalegte szczepienia moznai trzeba
jak najszybciej uzupenic. Szczepionki MMR nie mozna poda¢ jedynie kobietom w cigzy i osobom o znacznym niedoborze
odpornosci. Szczepienia przeciw odrze mozna uzyskac w gabinetach lekarskich oraz w o$rodku szczepien stuzby zdrowia
miasta Wiednia (Impfstelle Town Town des Gesundheitsdienstes der Stadt Wien), po uprzednim zgtoszeniu na stronie
impfservice.wien lub pod numerem informacji medycznej 1450 (Gesundheitstelefon).
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Zasady izolowania chorych

JEZELI CHORUJESZ NA ODRE LUB OPIEKUJESZ SIE OSOBA CHORA NA ODRE...
Chorzy na odre zarazajg przez okoto 4 dni przed i 4 dni po pojawieniu sie wysypkil

e W tym okresie moze tatwo dojs¢ do zarazenia odrg oséb pozbawionych odpornosciimmunologicznej. Osobe chorg
nalezy zatem odizolowac przestrzennie od wspdtmieszkancow, najlepiej w oddzielnym pokoju. Osoba chora nie
powinna opuszczaé mieszkania, stykac sie z innymi ani przyjmowacé gosci.

e Osoba chora moze opusci¢ mieszkanie lub kwatere jedynie dla uzyskania absolutnie koniecznej pomocy medycznej i
musi w kazdym wypadku nosi¢ maseczke ochronng FFP2. Zamiar przybycia do placéwki medycznej osoba chora na
odre winna uprzednio zgtosic¢ telefonicznie, gdyz rowniez w szpitalu, gabinecie lekarskim czy karetce nalezy podjg¢
$rodki zapobiegajgce rozprzestrzenianiu zakazenia.

JEZELI OBECNIE LUB NIEDAWNO DOSZLO DO STYCZNOSCI Z OSOBA CHORA NA ODRE...

¢ Odra jest wysoce zarazliwa. Za zagrozone zarazeniem uwaza sie wszystkie osoby pozbawione wystarczajacej
odpornosci immunologicznej, ktore bez srodkéw ochronnych przebywaty w poblizu chorego na odre. Pierwsze
objawy odry mogg wystapi¢ juz po siedmiu dniach, a najpdzniej po 21 dniach od zetkniecia sie z chorym.

e Osoby, ktére mialy stycznos¢ z chorym, muszg udokumentowac organom ochrony zdrowia posiadanie wystarczajgcej
odpornosci na odre, przez przediozenie ksigzeczki szczepien (Impfpass) z adnotacjg o dwudawkowym zaszczepieniu
przeciw odrze badz przez poddanie sie pobraniu krwi w celu zbadania odnosnych przeciwcial.

¢ U oséb majacych stycznosé z chorym na odre, a nie mogacych przedlozy¢ takiej dokumentacji, podejrzewa sie
zarazenie, co zgodnie z austriackg ustawg o epidemiach naktada na te osoby nakaz izolacji przez 21 dni, liczac od
ostatniego kontaktu z chorym. Oznacza to, ze osobie majgcej stycznos¢ z chorym nie wolno opuszcza¢ mieszkania,
stykac sie z innymi osobami ani przyjmowac gosci.

o Jezeli osoba z nakazem izolacji musi skorzysta¢ z porady lekarskiej, winna ona uprzednio zgtosic sie telefonicznie,
powiadamiajgc o izolacji ze wzgledu na kontakt z odrg. W wypadku pilnej koniecznosci opieki medycznej nalezy
dzwoni¢ pod numer 1450, réwniez zglaszajgc konieczno$é izolacji. Jezeli w trakcie izolacji pojawia sie objawy
wskazujace na zarazenie odrg, nalezy powiadomi¢ réwniez urzad ds. zdrowia (Gesundheitsamt).

e Przy braku odpornosci immunologicznej nalezy poinformowac¢ sie w urzedzie ds. zdrowia o terminach i miejscach
szczepienh na odre. Szczepionka podana w ciggu 72 godzin od stycznosci z osobg chorg na odre moze jeszcze
zapobiec zachorowaniu. Sposéb postepowania w wypadku dzieci ponizej 9. miesigca zycia nalezy omoéwic z lekarzem-
pediatrg. Kobiety w cigzy winne w tej sprawie zwréci¢ sie do lekarza prowadzacego.

e Jezeli nie masz pewnosci co do posiadania odpornosci na odre, dowiedz sie w urzedzie do spraw zdrowia, w jaki
sposéb mozna to sprawdzic.

W SYTUACJACH NIEJASNYCH: BADANIE KRWI W CELU STWIERDZENIA ODPORNOSCI NA ODRE

e O zetknieciu sie z chorym nalezy uprzednio powiadomi¢ laboratorium analityczne. Dzieki temu w laboratorium mozna
podja¢ srodki ochronne na wypadek jezeli jestes zarazona/-y odra.

¢ Poborowi krwi moga sie poddac¢ jedynie osoby bez objawéw wskazujgcych na odre — osoby te musza poza swoim
mieszkaniem nosi¢ maseczke FFP2.

Z pytaniami dotyczgcymi odry mozna zwracac sie przez catg dobe do
informacji medycznej miasta Wiednia (Gesundheitstelefon der Stadt
Wien) pod numerem 1450. .
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