Rujeola Foie informativa
Definitie, simptome, transmitere & prevenire

CE ESTE RUJEOLA?

Rujeola sau pojarul este o boala virald extrem de contagioasa raspandita in intreaga lume, care nu ar trebui subestimata.
Evolutia bolii este deseori mai grava la copii mici si la adulti. Sistemul imunitar al corpului este slabit prin boald uneori timp de
luni pana la ani astfel incat chiar si infectiile inofensive pot avea cateodata o evolutie grava.

Dar vaccinul combinat rujeolad-oreion-rubeol3, care este gratuit in Austria pentru toate grupurile de varsta, protejeaza dupa
doua doze in mod fiabil impotriva unei infectii si transmiterii bolii la alte persoane.

CARE SUNT SIMPTOMELE?

La aproximativ 7 pand la 14 zile de la momentul infectarii apar simptome aseméanatoare simptomelor de gripa, cum ar fi
febra, stranutul, tusea si conjunctivita. Cu circa 4 zile mai tarziu apar eruptii cutanate mai intai pe cap, care apoi se
raspandesc pe tot corpul. Complicatiile pot fi otita medie, bronsita, pneumonia sau encefalita. in cazuri foarte rare poate
aparea chiar si dupa multi ani o degenerare inflamatoare a creierului, panencefalita subacutd sclerozants, pe scurt PESS,
care este intotdeauna letala.

CUM SE TRANSMITE?

Rujeola se transmite de la om la om prin intermediul picaturilor nazo-faringiene. Persoanele infectate excreteaza virusul
cénd vorbesc, tusesc si stranutd. Pentru persoanele de contact care nu au protectie imunitara suficientd probabilitatea
de a fiinfectat este mai mare decat 90 %. Pentru contagiere ajunge sa se stea intr-o incapere in care a stat inainte o
persoana infectatd. Secretiile corporale ale unei persoane infectate pot raméane infectioase pe suprafete panala 2 ore.

VACCINATI-VA!

Numai prin vaccinarea preventiva se pot evita in mod efectiv infectarea si transmiterea infectiei la alte persoane. Vaccinarea
impotriva rujeolei se face in cadrul programului gratuit de vaccinare cu un vaccin combinat (rujeold-oreion-rubeols).

Se recomanda 2 doze incepand cu implinirea celei de-a noua luna de viata. Vaccinarile ratate pot si trebuie sa fie recuperate
indiferent de varsta cat mai repede. Daca insd sunteti insdrcinatd sau aveti un sistem imunitar foarte slabit, nu este voie sa fiti
vaccinat/& impotriva rujeolei, oreionului sau rubeolei. Vaccinul se administreaz3, printre altele, de catre medicii de familie sau
in Centrul de vaccinare Town Town al Serviciului de sdnatate al Orasului Viena. Programarea se face pe impfservice.wien sau
prin numarul de telefon al Serviciului de sdnatate 1450.
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Rujeola Foie informativa
Masurile de comportament in izolare

DVS. V-ATIIMBOLNAVIT DE RUJEOLA SAU INGRIJITI O PERSOANA CARE S-A iIMBOLNAVIT DE RUJEOLA:

e Persoanele care s-au imbolnavit de rujeola sunt contagioase la aproximativ 4 zile inainte si 4 zile dupa aparitia
eruptiilor cutanate!

e inaceasts perioada de timp alte persoane care nu au protectie imunitara suficientd se pot infecta usor. De aceea,
trebuie s3 mentineti o distant4 spatial fat3 de colocatari/e, adic, pe cat posibil, intr-o camer3 separati. in aceasts
perioada de timp nu este voie sa parasiti locuinta, sa aveti contact cu alte persoane si sa primiti vizite.

e  Parasiti locuinta numai pentru servicii medicale absolut necesare si purtati neaparat o masca FFP2 cand iesiti.
Faceti-vd neaparat dinainte o programare prin telefon, informand personalul respectiv cd sunteti in izolare pentru
faptul ca v-ati imbolnavit de rujeold, deoarece si la spital, la cabinet medical sau la transport medical trebuie s& se ia
mdsuri pentru a proteja celelalte persoane de o posibila infectare.

DVS. AVETI SAU ATI AVUT CONTACT CU O PERSOANA CARE S-A IMBOLNAVIT DE RUJEOLA:

e Rujeolaeste foarte contagioasa. De aceea, toate persoanele sunt considerate ca persoane de contact
periclitate, care nu au o protectie imunitara suficientd si s-au aflat fard masuri de protectie in apropierea unei
persoane infectate de rujeold. Primele semne ale unei infectii cu rujeold pot aparea deja incepand cu ziva a 7-a dupa
contact, cat mai tarziu dupa 21de zile.

®  Persoanele de contact trebuie sd dovedeasca fatd de autoritatea sanitard cd au o protectie suficienta impotriva
rujeolei. Ori prin carnetul de vaccindri, in care trebuie inregistrate 2 vaccinari impotriva rujeolei, ori printr-o recoltare
de sange pentru determinarea numarului de anticorpi impotriva rujeolei.

e Persoanele de contact care nu dispun de aceste dovezi sunt suspectate de a fi contagioase si sunt izolate in
conformitate cu legea austriaca privind epidemiile timp de 21 de zile de la ultimul contact cu persoana bolnava. Asta
fnseamna ca in aceastd perioada de timp nu aveti voie sa parasiti locuinta, s aveti contact cu alte persoane si sa
primiti vizite.

e Daca trebuie sa mergeti la medic, trebuie sa va faceti dinainte programarea prin telefon si sa spuneti ca suntetiin
izolare pentru faptul cd ati avut contact cu rujeold. Daca aveti nevoie de ingrijire medicald acut, trebuie sa contactati
numarul de telefon 1450 si s spuneti, de asemenea, ca sunteti in izolare. Daca apar simptome care sugereaza ca v-ati
imbolnavit de rujeold, trebuie sa anuntati si Serviciul de Sanatate Publica.

e Daca nu suntetiimun/&, informati-vé la Serviciul de Sanatate Publicd, cum si unde puteti sd va vaccinati. Daca
vaccinarea se face in timp de 72 de ore dupd ce ati avut contact cu o persoana care are sau a avut rujeola,
imbolnavirea poate sa fie evitatd. Cand este vorba de copii sub 9 luni, trebuie sa vorbiti cu un medic specialist in
pediatrie cum se poate proceda. Daca sunteti insarcinata, trebuie sa va adresati medicului care va trateaza.

e Daca protectia imunitara este neclarg, intrebati la Serviciul de Sanatate Publicd cum aceasta poate fi verificata.

ANALIZA DE SANGE PENTRU DOVEDIREA PROTECTIEI IMUNITARE IMPOTRIVA RUJEOLEI,
DACA ACEASTA ESTE NECLARA:

e Trebuie s informati laboratorul dinainte prin telefon ca ati avut contact cu o persoana care avea rujeola. Doar asa
este posibil ca laboratorul s3 ia masuri de protectie in caz ¢ sunteti deja infectios/infectioasa.

e Pentru colectarea sangelui nu trebuie sa aveti simptome care sa sugere ca v-ati imbolnavit de rujeola siin afara
locuintei trebuie intotdeauna sa purtati o masca FFP2.

Mai aveti intrebari in legatura cu rujeola? Puteti sa contactati Serviciul
de sdnatate al Orasului Viena in fiecare zi de la ora O pana la orele 24
la numarul de telefon 1450.
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