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KIZAMIK, KABAKULAK, KIZAMIKÇIK HASTALIKLARINA KARŞI  

KORUMA AŞISI HAKKINDA BİLGİLER  
M-M-RvaxPro® 

 

 

Sayın Veliler! 

 

Ulusal Aşı Konseyi, güncel Avusturya Aşı Planı (österreichischer Impfplan) çerçevesinde aşı 

tavsiyelerinde kızamık, kabakulak ve kızamıkçık hastalıklarına karşı korunmanın önemini yeniden 

vurguladı. Kızamık, kabakulak ve kızamıkçık hastalıklarına karşı yapılacak iki seferli aşı ile 

enfeksiyondan korunma sağlanabilir. Tüm çocukların en geç 13. yaş günlerine kadar ikinci kızamık-

kabakulak-kızamıkçık aşısını olmuş olmaları gerekir. Bu nedenle okulda, 1. sınıftaki ve 7. sınıftaki 

çocuklara kızamık-kabakulak-kızamıkçık hastalıklarına karşı daha henüz iki kere aşı olmamış 

çocuklara ücretsiz kombine kızamık-kabakulak-kızamıkçık aşısı sunulmaktadır.  

 

Çocuğunuz bu hastalıklardan birisini veya ikisini geçirmiş olsa bile, kızamık-kabakulak-kızamıkçık 

aşısı olması tavsiye edilir ve vücud tarafından gayet başarılı ve iyi kaldırılıyor. Tüm çocukların % 

90’ından fazlası aşı olduğu takdirde ancak bu hastalıklar gelecekte ortadan kalkmış olurlar.    

 

Kızamık hastalığı, tüm dünyada yaygın, ateş, öksürük, konjonktif tabakanın (gözün sümüksel zarı) 

iltihaplanması ve deride döküntüler olan çok bulaşıcı bir virüs hastalığıdır. Kızamık hastalığıyla 

enfekte olmuş ve akut hasta kişiler, bu virüsleri gerek konuşurken, gerek öksürürken gerekse 

hapşırırken/aksırırken („damlacık enfeksiyonu“ denilen şekilde) yayarlar. Kızamık çok yüksek 

bulaşıcılığa sahip olduğundan, aşı olmamış bir grup içerisinde (örneğin tüm bir okul sınıfı dahi) çok 

çabuk yayılabilir. Orta kulak iltihabı, bronşit veya akciğer iltihaplanması gibi bakteriyel enfeksiyonlar 

olabilecek komplikasyonlardır. Bazı durumlarda beyin zarı iltihabına yol açar ve kalıcı zarara/hasara 

neden olabilir. Çok ender olarak, enfeksiyonu geçirdikten yıllar sonra, merkezi sinir sisteminde 

özellikle kötü ve ölümcül seyreden bir hastalık ortaya çıkabilir.    

 

Kızamıkçık hastalığı, deride döküntülere ve lenf boğumlarında/bezlerinde şişliğe yol açan, rubella 

virüsünün yani kızamıkçık virüsünün neden olduğu, çok bulaşıcı ateşli bir enfeksiyon hastalığıdır ve 

bütün dünyada yaygındır. Kızamıkçık hastaığı, damlacık enfeksiyonu yoluyla bulaşır. Kızamıkçık 

enfeksiyonu hamilelik esnasında tehlikelidir. Fetüsün/embriyonun ağır şekilde zarar görmesine ve 

doğuştan beyinde, gözlerde ve kalpte anomalilere sebep olabilir. Koruyucu aşı ile bu tehlike 

önlenebilir.       

 

Kabakulak damlacık enfeksiyonu yoluyla geçen, bulaşıcılığı çok yüksek bir virüs hastalığıdır. 

Tükürük bezlerinin, özellikle kulakaltı tükürük bezinin ağrılı şişmesi en belirgin görünümüdür. Bazı 

nadir durumlarda testisler, yumurtalıklar ve pankreas gibi vücudun diğer bezleri de etkilenebilir. 

Buluğ/ergenlik çağından sonra geçirilen kabakulak hastalığında, yaklaşık her üç genç ve yetişkin 

erkekte ağrılı bir testis iltihabı ortaya çıkmaktadır ve ender durumlarda kalıcı kısırlığa da sebep 

olabilir. Hastalanan kişilerin yaklaşık % 10’unda beyin zarı iltihabı ortaya çıkar.     

 

 

 

 

Lütfen sayfayı çeviriniz – Teşekkür ederiz!  
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Yan etkiler 

Tüm ilaçlar gibi, aşıların da istenilmeyen yan etkileri söz konusu olabilir. Bu bilgilendirme kağıdının 

yanına, aşı maddesinin kullanım talimatını da ekledik ve böylece aşı maddesinin nelerden oluştuğu, 

olası karşı belirtiler ve yan etkiler hakkında bilgi edinmeniz mümkün kılınmıştır. Lütfen tüm oluşan 

reaksiyon ve yan etkileri, özellikle de bu kullanım talimatında/prospektüste belirtilmemiş olanları, 

derhal doktorunuza bildiriniz.       

 

 

Aşılamanın organizasyonu 

Bir aşının uygulanması, Belediye Dairesinin Sağlık Hizmetindeki okul doktorları tarafından sadece 

velilerin ve eğitim ve bakım yetkisi olanların onay belgesinin / muvafakat beyanının kabulüyle 

mümkün olmaktadır. Fakat aşı onayınızı beyan etmeniz, çocuğunuzun her halükârda aşı olacağı 

anlamına gelmez. Sizin verilerinizi ve verdiğiniz bilgileri dikkate alarak, doktor gerekli kararı verir. 

Eğer çocuğunuz muvafakat beyanını doldurduğunuz tarih ile belirtilen aşı tarihi arasında bir hastalık 

geçirdiyse ya da çocuğa başka aşılar yapıldıysa, bunu lütfen doktora ya da çocuğunuzun sınıf 

öğretmenine aşı randevusundan önce bildiriniz. Aşı randevusu size vakitlice okul tarafından 

bildirilecektir.  

 

 

OKULDA GÖSTERMESİ İÇİN LÜTFEN ÇOCUĞUNUZA OLDUĞU AŞILARLA İLGİLİ BÜTÜN 

BELGELERİ VERİNİZ (Sağlık karnesi, aşı kimliği, aşı karneleri). Aşıyı yapacak olan doktor bu 

şekilde çocuğun hangi aşıya ihtiyacı olduğunu tespit edebilir. 

 

ÇOK TEŞEKKÜR EDERİZ! 

 


