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MENINGOKOK A, C,W135ve Y 'ye KARSI
KORUYUCU ASI
Nimenrix®

Sayin Veliler!

Avusturya Asi Plani (6sterreichischer Impfplan) kapsaminda, Meningokok hastaligina karsi asi
olunmasi tUm genclere 6nerilmektedir. Meningogok grup A, C, W135 ve Y hastaliklarina karsi 4-10
kombine Konjuge-Asi-Maddesi, 6. okul siniftan kiigik olan ¢cocuklara asi konsepti cercevesinde
Ucretsiz olarak sunulur.

Dinya capinda Meningogok sebebiyle hastalanmalar oluyor, fakat hastaliga sebep veren ¢esitli
Meningokok gruplarin yogunlugu, bdlgesel olarak farklilik géstermektedir. Avusturya ve Avrupa'da
mevcut olan Serogrup B ve C en sik hastaliklara sebep olan tirler, fakat ayni zamanda az sayida olsa
dahi Serogrup Y ve W135 tirleri de bazi hastalanan vakalarda tespit edilmistir. Serogrup Y daha
ziyade Kuzey ve GUney Amerika'da ve de Guney Afrika ve GUney Asya bélgelerinde belirgin sekilde
artmis durumdadir. Suudi-Arabistan’da ncelikli olarak Serogrup W135 mevcut. Afrika’da ise
hastalananlarin cogu Serogrup A vakalari olmaktadir. Bu grup ayni zamanda yakin Dogu, Asya,
Guney Amerika ve eski Sovyet Ulkelerde tespit edilmistir. Ozellikle Afrika kitasinda, Menenijit
hastaligi fazla bulunan Menenijit kemerinde, sik¢a bUyuk salginlar olusmaktadir. EndUstriyel
Ulkelerde cogunlukla artik sadece nadiren ve tek tUk hastalanan vakalara veya kiicuk salginlara
rastlanmaktadir.

Meningokok hastaliklari bakteriler tarafindan olusturulur (Neisseriya meningitidis,
Meningokoklar). Oncelikli olarak 5 yasindan kiicUk cocuklarda ve genglerde gérilir. Avusturya'da
ise her sene takriben 100 Meningokok hastaligina yakalanan vakalar tespit edilir, fakat bunlarin
arasinda agir hastalik seyirlerine de rastlanir. Lakin Meningokoklar ayni zamanda insanlarin burun-
bodaz/geniz bélgesinde gegici olarak yerlesebilir, fakat bu insanlar buna ragmen
hastalanmayabilirler.

Hastaligin bulagmasi, insandan insana olmaktadir ve burun-bogay/geniy bdlgesinden gelen
sekresyon/salgi yoluyla bulasir. Bu demek oluyor ki, bu hastaligin tetikleyicilerini burun ve
bodaz/geniz bélgesinde tagiyan ama hasta olmayan kisiler, 6rnegin 6ksurik, aksirma/hapsirma
veya 6pusme yoluyla baskalarina bu hastaligi bulastirabilirler.

Boylece bulasma durumu daha ziyade insanlarin ¢ok yakin irtibatta bulundugu yerlerde
gergeklesiyor. Meningokoklar hayati tehlikeye maruz birakan hastaliklar olusturabilirler, 6rnegin
beyin zari iltihaplari (Menenijit) ve kan zehirlenmeleri gibi. Enfeksiyondan 2 ila 10 giin sonra, hizl
cikan bir ates, sitma, kusma, bas agrilari, ense sertligi/katiligi, eklem ve kas agrilari, kramplar, igiktan
rahatsiz olmak ve sersemlik gibi semptomlar ortaya ¢ikabilir ve bu semptomlar ya tek tek, ya da
tumUyle kendini gosterebilir. Tipik olarak deri/cilt Gzerinde kirmizi, nokta seklinde lekeler olusur.

Litfen sayfayi ceviriniz - Tesekkiir ederi!
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Bebeklerde ve kiiglk ¢cocuklarda, semptomlar ¢ok belirgin karakterde dedildir: ates, istah kesilmesi
veya kusma, keskin ve sesli bir bagirma veya mizmizlanma, korku, dokunma-hassasiyeti, ensenin
gerilmesi/sertlesmesi ve donuk/kati bir yuz ifadesi gibi. Cogu zaman kiigik ¢ocuklarda da tipik cilt
lekeleri olusur.

Hastalik kalici nérolojik hasarlara/zararlara sebep olabilir. Agir hastalik seyirlerinde, 6zellikle de
tedavi cok ge¢ yapildiginda/baslandiginda, Meningokok hastaligi 5lume kadar gotirebilir.

Asi maddesi, Meningokoklara karsi uygulanan 4-10 bir kombine Konjige-Asi-Maddesidir ve
Meningokoklarin Serogrup A, CW135 ve Y tirlerinin yiuzeysel parcalariniicerir. Asi sonrasi, insan
bedeni midafaa maddeleri olusturur (yani Antikorlar) ve bu antikorlar, hastaligin tetikleyicilerinden
dolayi bir enfeksiyon oldugu takdirde (bulagsma durumu), bu hastaligin olusmasini engellemektedir.
Asi maddesi, Meningokok B grubundan olusan hastaliklardan korumuyor. Ginel olarak
Meningokoklara karsi uygulanan 4-1G0 kombinasyon Konjiige-Asi-Maddesi Nimenrix® olmaktadir.

Yan etkiler

Tom ilaglar gibi, asilarin da istenilmeyen yan etkileri s6z konusu olabilir. Bu bilgilendirme kagidinin
yanina, ast maddesinin kullanim talimatini da ekledik ve b&ylece asi maddesinin nelerden olustugu,
olasi karsi belirtiler ve yan etkiler hakkinda bilgi edinmeniz mmkun kilinmistir. Litfen tUm olusan
reaksiyon ve yan etkileri, 6zellikle de bu kullanim talimatinda/prospektuste belirtiimemis olanlari,
derhal doktorunuza bildiriniz.

Asilamanin organizasyonu

Bir asinin uygulanmasi, Belediye Dairesinin Saglik Hizmetindeki okul doktorlari tarafindan sadece
velilerin ve egitim ve bakim yetkisi olanlarin onay belgesinin / muvafakat beyaninin kabuliyle
mUmkUn olmaktadir. Fakat asi onayinizi beyan etmeniz, cocugunuzun her halGkarda asi olacad
anlamina gelmez. Sizin verilerinizi ve verdiginiz bilgileri dikkate alarak, doktor gerekli karari verir.

Eger cocugunuz muvafakat beyanini doldurdugunuz tarih ile belirtilen asi tarihi arasinda bir hastalik
gecirdiyse ya da ¢cocuga baska asilar yapildiysa, bunu |Gtfen doktora ya da cocugunuzun sinif
dgretmenine agi randevusundan dnce bildiriniz. Asi randevusu size vakitlice okul tarafindan
bildirilecektir.

OKULDA GOSTERMESI iCiN LUTFEN COCUGUNUZA OLDUGU ASILARLA iLGILi BUTUN
BELGELERI VERINIZ (Saglik karnesi, asi kimligi, asi karneleri). Asiyi yapacak olan doktor bu
sekilde cocugun hangi aslya ihtiyaci oldugunu tespit edebilir.

COK TESEKKUR EDERiZ!



